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و بکنند ترکیب حوزه یک دادگان مجموعه با را بزرگ زبانی مدل های قدرت می کنند سعی که هستند مصنوعی هوش در رویکردی رگ ها چکیده:
پاسخ برای رویکرد، این از تا شده سعی مقاله، این در دهند. پاسخ بهتری نتیجه ی و دقت با حوزه، آن تخصصی مطالب و سوالات به طریق این از
سوال به دادن پاسخ از پیش مدل روش، این در شود. استفاده رگ به ورودی متن حسب بر افراد اختلال های دسته بندی و روان شناسی سوالات به
با اطلاعات این ترکیب با سپس و می دهد انجام جو و جست است، شده داده ورودی مدل به که دادگانی مجموعه روی ابتدا اختلال، دسته بندی و
مدل های توسط شده تولید پاسخ های بودن شیوا و روان هم شده، تولید پاسخ روش این با و می کند تولید را مدنظر پاسخ بزرگ، زبانی مدل های قدرت
شده مطرح مسئله ی دارد. را حوزه آن در لازم صحت و کیفیت و دقت مرتبط، دادگان مجموعه از استفاده علت به هم و است دارا را بزرگ زبانی
تحقیق این در شده استفاده بزرگ زبانی مدل و می شود انجام ورودی متن به باتوجه که است روانی اختلال های تشخیص به مربوط تحقیق، این در

است. DSM۵ کتاب هم شده استفاده دادگان مجموعه و کتاب و Lama۳

روان شناسی ،Phi3 ،DSM-5 کتاب روان شناسی، اختلال های بزرگ، زبانی مدل ،RAG کلیدی: کلمات

مقدمه ۱
علم از کافی شناخت و مطالعه عدم علت به اوقات، از بسیاری در
اختلالات وجود از آن ها، اطرافیان همراه به افراد از خیلی روان شناسی،
روشی توسعه ی رو، این از ندارند. خبر خود اطرافیان یا و خود در رفتاری
بدهد، تشخیص را اختلالات این بتواند شده بیان مشکلات به باتوجه که

.[۱] می باشد زیاد بسیار اهمیت دارای
زبانی مدل های دقت و کیفیت افزایش و معرفی با گذشته سال های در
وجود به کارها از بسیاری برای مدل ها این از استفاده امکان بزرگ،
مدل ها این دقیق تنظیم همچون روش هایی از استفاده با ابتدا در آمد.
خاص، دادگان مجموعه روی بر مدل آخر لایه های دوباره ی آموزش و
وجود به مختلف حوزه های در مدل ها این دقت افزایش و استفاده امکان

.[۲] آمد
نوینی روش گذشته، سال های در ها RAG معرفی با هم ادامه در
که صورت این به آمد. وجود به بزرگ زبانی مدل های این از استفاده برای
مربوط دادگان از بزرگی مجموعه ی و بزرگ زبانی مدل یک از استفاده با
در بالاتری دقت که میشد ایجاد جدیدی مدل خاص، حوزه ی یک به

.[۳] می آورد دست به حوزه آن به مربوط مطالب
قالب در روان شناسی، اصلی مرجع کتاب ابتدا پیشرو، تحقیق در
کل که صورت این به است. شده ایجاد مدل به انتقال قابل ورودی فایل
مدل سپس است. شده تبدیل تکست فایل صورت به کتاب، محتوای
پیاده سازی می کند، استفاده LLAMA۳ مدل از که RAG از پایه ای
RAG این به مرتبط داده ی مرجع عنوان به کتاب جملات و است شده
مطالب به مدل کتاب، این در موجود داده های از استفاده با تا شده اند داده
ایجاد آن در مربوطه کار انجام برای لازم توانایی و شود آشنا روان شناسی

.[۴] شود
کدام هر که جملاتی مجموعه مدل، ارزیابی برای ادامه، در
زبانی مدل های توسط بودند، خاص اختلال یک بیانگر و نشان دهنده
باتوجه ادامه در شدند. داده مدل به ورودی عنوان به و شدند ایجاد بزرگ
خروجی از که نتایجی با آن مقایسه ی و آمد دست به مدل از که نتایجی به
اقدامات و شد انجام مدل ارزیابی بود، آمده دست به بزرگ زبانی مدل

.[۵] شدند انجام مدل دقت افزایش جهت لازم
برای انگلیسی، زبان روی بر مطلوب دقت به رسیدن از پس و انتها در
ترجمه کار که آماده مدلی از فارسی، زبان روی بر مدل عملکرد بررسی



خروجی تولید از پس همچنین و ورودی دریافت از بعد میداد، انجام را
انگلیسی به ابتدا را فارسی ورودی جمله ی که صورت این به شد. استفاده
دریافت از بعد سپس و دادیم مدل به ورودی عنوان به و کردیم ترجمه
از استفاده با دوباره هم را نتیجه بود، انگلیسی زبان به که مدل نتیجه ی
بیان را اختلال فارسی نتیجه ی و کردیم ترجمه فارسی به شده ذکر مدل

.[۶] کردیم

پیشین کارهای بر مروری ۲
مدل های ترکیب زمینه در متعددی پژوهش های اخیر، سال های در
کیفیت و دقت افزایش منظور به خاص حوزه های دادگان با بزرگ زبانی
در شاخص کارهای جمله از است. گرفته صورت شده ارائه پاسخ های
در را مشابهی رویکردهای که کرد اشاره مقالاتی به می توان زمینه این

برده اند. کار به مختلف حوزه های
که است مقاله ای به مربوط حوزه این در پژوهش ها مهم ترین از یکی
کرده ترکیب پزشکی دادگان با را GPT-۳ مانند بزرگ زبانی مدل های
بر مدل دقیق تنظیم از استفاده با پژوهشگران تحقیق، این در است.
در بالاتری دقت که دهند ارائه را مدلی توانستند پزشکی، داده های روی
بالای تعداد دلیل به مقاله این .[۷] دارد پزشکی متون تفسیر و تشخیص
در پایه مقالات از یکی عنوان به معتبر، مجله ای در انتشار و ارجاعات

می شود. شناخته حوزه این
بررسی به متعددی مقالات روان شناسی، حوزه در این، بر علاوه
تشخیص و تحلیل برای بزرگ زبانی مدل های از استفاده امکان
سال در که مقاله ای مثال، عنوان به پرداخته اند. روانی اختلالات
تشخیص در BERT مدل عملکرد بررسی به است، شده منتشر ۲۰۲۱
این .[۸] پرداخت روان شناسی متون تحلیل طریق از روانی اختلالات
معتبر، کنفرانس یک در چاپ و ارجاعات بالای تعداد دلیل به نیز مقاله

است. برخوردار بالایی اعتبار از
در بزرگ زبانی مدل های از استفاده بررسی به که پژوهشی همچنین،
اختلالات تشخیص دقت بهبود برای تخصصی دادگان های با ترکیب
این در است. برخوردار بالایی اهمیت از نیز است، پرداخته روانی
تشخیص برای DSM-۵ دادگان با زبانی مدل های ترکیب پژوهش،
تحقیق این .[۹] است گرفته قرار بررسی مورد روانی اختلالات دقیق تر
آن، توجه قابل نتایج و تخصصی داده های از استفاده در نوآوری دلیل به

است. مطرح زمینه این در شاخص کارهای از یکی عنوان به
علاوه که است این در پیشین کارهای با حاضر تحقیق اصلی تمایز
ترکیب برای خاص روش یک از بزرگ، زبانی مدل های از استفاده بر
دقت بهبود منظور به روان شناسی تخصصی دادگان های با مدل ها این
پژوهش های بیشتر که حالی در است. شده استفاده اختلالات تشخیص
اکتفا خاص داده های روی بر زبانی مدل های دقیق تنظیم به تنها قبلی
بهره مدل ها و داده ها ترکیب برای RAG رویکرد از تحقیق این کرده اند،
می شود. آمده دست به نتایج کیفیت و دقت افزایش باعث که است، برده

پیشنهادی روش ۳
دادگان ۱ -۳

است. شده گرفته نظر در ما روش اصلی داده عنوان به DSM-۵ کتاب
روانی اختلال های آماری و تشخیصی راهنمای پنجم نسخه کتاب این
و است شده منتشر (APA) آمریکا روان پزشکی انجمن توسط که است
است. روانی اختلالات انواع آماری و تشخیصی راهنمای یک واقع در

RAG سیستم تقویت برای نیز دیگر داده یک از کتاب این کنار در
اگر که بود این داشت وجود RAG در که مشکلی است. شده استفاده
میشد، بودند بیماری یک اسم حاوی که خاصی کلماتی شامل سناریوها
را سناریو به مربوط بیماری نوع اشتباه بصورت LLM و RAG سیستم

میداد. تشخیص
کردیم تولید کمکی فایل یک RAG بخش به کمک برای پس
در موجود بیماری هر برای که است صورت بدین فایل این که
و زیربیماری از کوتاه توضیح نظر، مورد زیربیماری های کتاب،
بیماری آن (symptoms)علائم به مربوط (keywords)کلیدواژه های
اساس بر ChatGPT 4O کمک به فایل این است. شده آورده برایش

است. شده ساخته DSM-۵ کتاب

پردازش پیش ۱ -۱ -۳
(Data Cleaning) داده ها کردن تمیز .۱

،header مانند سند در موجود اضافه موارد برخی بخش این در
ناشر و کتاب اسم کپی رایت، به مربوط بخش های ،footer
می شوند. حذف ابتدا در است آمده سند در که کجا هر آن
کاراکترهای برخی روی (normalize)استانداردسازی یک سپس
انجام اضافه خالیِ خط های و فاصله ها همچنین و non-ASCII

می دهیم.
Vector Database ساخت .۲

بیماری ها کمکی فایل همچنین و DSM-۵ کتاب به مربوط سند
۲۵۶ طول به چانک هایی به تقسیم کننده یک کمک به را علائم و
مدل دو توسط همچنین کرده ایم. تقسیم ۲۵ همپوشانی با و
چانک هر (Embedding)جاسازی بردار مختلف، Encoder
Vector یک Embeddingها Vector از و آورده بدست را

ساخته ایم. Database

Knowledge Graph ساخت .۳
برداری، دیتابیس همانند Knowledgeنیز Graphساخت برای
تقسیم ۳۰ همپوشانی با و ۳۰۰ طول به چانک های به را سند ابتدا
از استفاده و langchain کتابخانه از استفاده با سپس کردیم.
مدل عنوان به ChatGPT-4O-mini مدل و OpenAI API
دیتابیس در و Knowledgeتبدیل Graph به را چانک ها ،LLM

کردیم. ذخیره Neo4jGraph

مدل ها و پایپ لاین معماری ۲ -۳
است: زیر بصورت ما پیشنهادی پایپ لاین معماری



سیستم به ورودی عنوان به فارسی به را سناریو یک کاربر ورودی: .۱
می نامیم. (Question)سوال را ورودی این ما می دهد. ما

از کاربر سوال یا سناریو بخش این در انگلیسی: به ترجمه .۲
GPT-4O-mini مدل با و OpenAI API از استفاده با فارسی

می شود. ترجمه انگلیسی به
شده ی ایندکس وکتور های و کاربر سوال مقایسه با بازیابی: .۳
بازیابی سوال به مربوط چانک های دیتابیس، در اسناد چانک های
Simi- معیار Vectorبا Databaseتوسط بازیابی این می شوند.
سوال به مربوط چانک ۵ ترتیب بدین و شده انجام larity Score

می شود. بازگردانده و شده استخراج کاربر
مدل از خروجی تولید برای LLM مدل عنوان به پاسخ: تولید .۴
استفاده Microsoft شرکت از Phi-3-mini-128k-instruct

است. شده
پاسخ RAG پایه بر LLM مدل اینکه از بعد فارسی: به ترجمه .۵
OpenAI کمک به را مدل انگلیسی پاسخ می دهد، خروجی

می کنیم. ترجمه فارسی به GPT-4O-mini مدل با و API

Encoder مدل ۱ -۲ -۳
مدل دو از Embeddingها Vector به داده چانک های تبدیل برای

کردیم: استفاده زیر مختلف Encoder

[۱۰]gte-small مدل .۱
[۱۱]all-MiniLM-L6-v2 مدل .۲

Reranker مدل و یابی باز بخش ۲ -۲ -۳
برداری مان دیتابیس دو اساس بر مختلف روش دو از بازیابی بخش در

کردیم: استفاده

فایل برداری دیتابیس از که است Classification اول روش •
کردیم اشاره آن به دادگان بخش در و ساختیم خودمان که کمکی
و کلیدواژه اساس بر که است صورت این به و می کند استفاده
به چانک ها نزدیکترین آمده، آن در که زیربیماری هایی توضیح
LLM مدل کمک به نهایت در و می کند استخراج را کاربر سوال

می شود. تولید خروجی
دیتابیس از استفاده با می نامیم RAG روش را آن که دوم روش •
این چانک های نزدیک ترین کردن پیدا و DSM-۵ کتاب برداری
کتاب بر مبتنی و داده انجام را بازیابی عمل کاربر، سوال به کتاب

می دهد. پاسخ LLM مدل تولیدی قدرت و

کردن رنک برای می شوند، بازیابی مرتبط چانک های اینکه از پس
سوال به شباهت میزان بیشترین اساس بر شده استخراج چانک های
استفاده [۱۲]colbertv2.0 مدل از Reranker مدل عنوان به کاربر،

است. شده

Generation مدل ۳ -۲ -۳
Generation بخش برای LLM مدل عنوان به مختلف مدل چندین
و منابع جهت از امکان پذیری جهت از مدل بهترین که شده اند امتحان
از Phi-3-mini-128k-instruct مدل ارزیابی، فاز در دقت همچنین

است. بوده Microsoft شرکت
Phi- مانند کوچک LLM مدل های از که بود این رویکردمان
دارند پارامتر میلیارد ۸ که Llama-3-8B مثل مدل های جای به 3
GPU محدودیت های لحاظ از مدل های این با کار چون کنیم. استفاده
مدل های از ترتیب بدین می کنند. ارائه خوبی نتایج و بوده مناسب تر
استفاده bloom-3b و opt-2.7b و Phi-3-mini-128k-instruct
بهتر Phi-3-mini-128k-instruct مدل عملکرد نهایت در که کردیم

بود. مدل ها بقیه از

یابی ارز ۴
از شده تشکیل دیتاست یک ابتدا RAG سیستم ارزیابی برای
DSM-۵ کتاب مختلف بیماری های انواع برای مختلف سناریوهای
زیربیماری ۲ برای مختلف سناریو ۵ حاوی دیتاست این کردیم. درست
GPT 4O کمک به که است کتاب این در موجود روانی بیماری هر از

است. شده ساخته
کردیم: ارزیابی زیر صورت دو به را RAG سیستم ارزیابی فاز در

نوع یا بیماری نوع تشخیص اساس بر را مدل دقت میزان .۱
کردیم. رزیابی GPT-4O مدل از استفاده با زیربیماری

آن مقاله در موجود معیارهای و [۱۳]RAGAS اساس بر را مدل .۲
سنجیدیم.

اساس بر LLM مدل های نتایج ارزیابی شیوه یک RAGAS
است: زیر معیارهای

Faithfulness اعتماد قابلیت یا صحت •
Answer relevance پاسخ بودن مرتبط •

Context relevance زمینه با بودن مرتبط •
Context precision زمینه دقت •

Phi-3-mini-128k- مدل نتایج ارزیابی، شیوه دو این اساس بر
جدول در Classification یا و RAG پایه بر حالتِ دو در instruct

است: آمده زیر

کلاس بندی دقت روش نام
درصد ۶۵ .۲۳ RAG مدل
درصد ۶۹ .۸۹ Classification مدل

روش ها کلاس بندی دقت :۱ جدول

مدل به سناریوها پایه، مدل ارزیابی جهت که است ذکر به لازم
خواسته مدل از و شدند داده دسته بندی کلاس های با همراه GPT-4O

https://huggingface.co/thenlper/gte-small
https://huggingface.co/sentence-transformers/all-MiniLM-L6-v2
https://huggingface.co/colbert-ir/colbertv2.0
https://huggingface.co/colbert-ir/colbertv2.0
https://huggingface.co/bigscience/bloom-3b
https://huggingface.co/facebook/opt-2.7b


توضیح بیماری ها مورد در هم چنین و دهد انجام را دسته بندی این تا شد
همین به و داد درست جواب سناریو ده از کمتر به مدل این اما بدهد.

نشد. اشاره گزارش، و جدول در دقیق صورت به آن دقت دلیل
زیر صورت به هم RAGAS روش از آمده دست به نتایج هم چنین

شدند.
RAG: روش برای

0.44 اعتماد: قابلیت میانگین
0.57 پاسخ: بودن مرتبط میانگین

0.70 زمینه: با بودن مرتبط میانگین
0.64 پاسخ: بودن مرتبط میانگین

گیری نتیجه ۵
دسته بندی و تشخیص برای را جدیدی رویکرد ما پژوهش، این در
زبانی مدل های ترکیب اساس بر که دادیم ارائه روانی اختلالات
است. گرفته شکل روان شناسی تخصصی داده های با (LLMs) بزرگ
(RAG) Generation Retrieval-Augmented روش از استفاده
امکان داده ها، اصلی منبع عنوان به DSM-۵ کتاب از بهره گیری و
این کرد. فراهم را مدل توسط شده تولید نتایج صحت و دقت ارتقای
که زمانی بزرگ، زبانی مدل های از استفاده که می دهد نشان تحقیق
قابل طور به می تواند می شود، ترکیب تخصصی و مرتبط داده های با
مانند تخصصی حوزه های در تشخیصی سیستم های عملکرد توجهی

بخشد. بهبود را روان شناسی
پیش پردازش جمله از مختلفی فرآیندهای ما تحقیق، این طول در
مدل های انتخاب و دانش، گراف و برداری داده پایگاه ساخت داده ها،
را (embeddings) جاسازی بردارهای به داده ها تبدیل برای مناسب
اطمینان تا شد انجام دقت با مراحل این دادیم. قرار بررسی مورد
و هستند بهینه و تمیز کاملاً مدل، به ورودی داده های که شود حاصل
دهد. پاسخ کاربران سوالات به ممکن دقت بیشترین با می تواند مدل
Phi-3-mini- مانند سبک تر LLM مدل های از استفاده همچنین،
منابع بالا، دقت حفظ ضمن که داد را امکان این ما به 128k-instruct

کنیم. بهینه تر را سیستم و دهیم کاهش را نیاز مورد محاسباتی
است قادر ما پیشنهادی RAG مدل که داد نشان ارزیابی ها نتایج
تشخیص ورودی متن های از را مختلف روانی اختلالات بالا، دقت با
مانند ارزیابی معیارهای به توجه با مدل این کند. دسته بندی و داده
خود از خوبی بسیار عملکرد زمینه، و سوال با پاسخ ارتباط صحت،
حاوی کمکی فایل و DSM-۵ کتاب داده های از استفاده با داد. نشان
را مدل دقت توانستیم علائم، و زیربیماری ها درباره بیشتر اطلاعات
مدل های از استفاده همچنین، دهیم. افزایش توجهی قابل طور به
تا کرد کمک ما به ،ColBERTv2.0 همچون (reranker) رنک کننده
نهایی پاسخ تولید برای را شده بازیابی داده های بخش های مرتبط ترین

کنیم. انتخاب
از استفاده امکان پذیری بررسی پژوهش، این قوت نقاط از یکی

متون در روانی اختلالات تشخیص و تحلیل برای بزرگ زبانی مدل های
ورودی ها ترجمه برای ماشینی ترجمه از ما منظور، این برای بود. فارسی
کردیم. استفاده انگلیسی و فارسی زبان های بین مدل خروجی های و
زبان های برای خوبی به می تواند نیز رویکرد این که داد نشان نتایج
نیاز است ممکن که هرچند باشد، اعمال قابل فارسی مانند غیرانگلیسی
نهایی صحت و دقت تا باشد داشته وجود ترجمه بخش در بهبودهایی به

دهد. افزایش را
که می دهد نشان عملی نمونه یک عنوان به تحقیق این نهایت، در
تولید قابلیت تنها نه تخصصی، داده های با بزرگ زبانی مدل های ترکیب
یک عنوان به می تواند بلکه است، دارا را مرتبط تر و دقیق تر پاسخ های
قرار استفاده مورد روانی اختلالات دسته بندی و تشخیص در مؤثر ابزار
در که کرد پیشنهاد می توان پژوهش، این مثبت نتایج به توجه با گیرد.
و شود استفاده نیز تخصصی حوزه های دیگر برای رویکرد این از آینده،
بهینه سازی و بررسی مورد کارایی و دقت ارتقاء برای بیشتری مدل های
ترجمه های بهبود و چندزبانه مدل های توسعه همچنین، گیرند. قرار
افزایش مختلف زمینه های در را سیستم ها این کاربرد می تواند ماشینی

دهد.
استفاده در نوآورانه و جامع رویکرد یک ارائه با تحقیق این بنابراین،
بهبود جهت در مهمی گام روان شناسی، در بزرگ زبانی مدل های از
روش این کارگیری به است. برداشته هوشمند تشخیصی سیستم های
هوش سیستم های توسعه به می تواند پزشکی و علمی حوزه های سایر در
خدمات کیفیت ارتقای به و شود منجر بالاتر کارایی و دقت با مصنوعی

کند. شایانی کمک حوزه ها این در
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